PRZEPIS

owsiane
ciasteczka

Czas przygotowania: 15 minut
+ 30 minut chtodzenie

Czas pieczenia: 15 minut/ 1 blacha

Liczba porcji: 40/ 2 blachy

Skladniki

3 szklanki ptatkow owsianych

1 szklanka maki orkiszowej
1tyzeczka cynamonu

Y% tyzeczki proszku do pieczenia

szczypta soli

200g miekkiego masta
% szklanki brazowego cukru lub miodu

2 jajka

% szklanki drobno zblendowanych
migdatéw

Y% szklanki nasion chia
V5 szklanki sezamu

100g zblendowanej gorzkiej czekolady

Przygotowanie

1.

Wymieszac ze sobg wszystkie suche
sktadniki

Masto z cukrem ucierac kilka minut,
doda¢ jajka do jednolitego potaczenia

Suche sktadniki doktadnie potaczyc z
masa

Ciasto odstawi¢ na 30 minut do
schtodzenia w lodéwce, po czym
przystapi¢ do formowania ciasteczek

Temperatura pieczenia 175 stopni C

Zycze smacznego :)



